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Presenta:
El Arte Encantado de Cultivar Kits de Cultivo de Hongos Mdgicos (Psilocybin Cubensis)
Parte 1

Paso 1: Preparar un Espacio de Trabajo Estéril @
Accion: Desinfecta todas las superficies, lava tus manos hasta los codos y usa
guantes estériles. Asegurate de que la habitacion esté limpia y libre de polvo para
proteger el micelio de posibles contaminaciones.

Explicacién: La limpieza es esencial para evitar la contaminacién por bacterias o moho,
lo cual podria arruinar el crecimiento.

Paso 2: Remoija el Kit (Choque de Frio)

Accién: Retira cuidadosamente la tapa del kit de cultivo, llena el kit con agua fria y
limpia (destilada o previamente hervida). Una vez que el kit esté lleno de aguaq,

cierra la tapa y colécalo en el refrigerador durante 12-24 horas. Después de remojarlo,
quita la tapa y escurre el exceso de agua. Este "choque de frio" ayuda a

estimular a los hongos para que comiencen a formar pin (pequefios brotes de hongos).

' Explicacién: El remojo imita el ciclo natural de lluvias,

rehidratando el micelio y estimulando la fructificacion.

Paso 3: Crear un Ambiente HUmedo
Accion: Coloca el kit de cultivo dentro de la bolsa de cultivo que se incluye en el kit. —_— '
Usa una botella de spray llena de agua limpia y rocia las paredes internas de la bolsa. — \ —

Dobla el extremo de la bolsa, asegurandote de que haya suficiente aire atrapado adentro, / ’ s
y ciérrala con los clips proporcionados.
Abre la bolsa solo cuando las paredes se hayan secado y vuelve a rociarlas brevemente.

Explicacion: Los hongos requieren una alta humedad para prosperar,
ya que imita su ambiente natural. Muy poca humedad puede secarlos,
mientras que demasiada puede causar moho.

Paso 4: Controlar Temperatura y Luz

Accién: Mantén la temperatura entre 22-26°C (72-79°F). Si estds usando una estera de calor,
asegurate de que no haya contacto directo entre el kit y la estera. Coloca el kit

en un lugar donde reciba 12 horas de luz indirecta diaria. Un ciclo de luz natural es ideal.

Explicacién: Psilocybe cubensis crece mejor en tfemperaturas cdlidas y estables y con luz indirecta.
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Paso 5: Monitorea el Crecimiento
Accién: Dentro de 1-3 semanas, comenzardn a formarse pequefios pin (hongos pequerios).
Una vez que los hongos comienzan a emerger, crecen rdpidamente.

Obsérvalos de cerca, ya que madurardn en solo unos dias.

Explicacion: Este es el momento en el que monitoreas el micelio para asegurar -:-
un crecimiento saludable. El micelio saludable debe aparecer blanco brillante

y extenderse uniformemente por el sustrato.Observa pequefios bultos blancos o

marrones (pins) como un primer signo de formacién de hongos.

Paso 6: Cosecha la Primera Fructificacion (Flush)
Accién: Para cosechar los hongos, usa un cuchillo estéril y afilado para cortar los tallos de los hongos
en la base, retirando todas las partes del tallo del sustrato.

de las tapas comienza a volverse translicido y empieza a rasgarse. La parte cortada del
fallo se volverd azul, lo cual es oxidacion y un signo de hongos saludables. Es importante

’ no dejar piezas del tallo en el sustrato, ya que pueden pudrirse y causar contaminacion.
¢

% Explicacion: Los hongos estdn listos para ser cosechados cuando el velo debajo
9

Aviso: Alternativamente, puedes girar suavemente los hongos para retirarlos del sustrato. Sin embargo,

fen en cuenta que este método puede perturbar el micelio y reducir posibles fructificaciones futuras al dafiar el sustrato.

Paso 7: Remojo para Segundo, Tercer o Cuarto Flush
Accién: Después de cosechar el primer flush,
puedes repetir los pasos 1 a 6 para obtener hasta 2-4 flushes.

Explicacion: Rehidratar el micelio después del primer flush ayuda a producir mds setas.
Eventualmente, los nutrientes del sustrato se agotardn y el crecimiento se detendrd,
pero la rehidratacién permite multiples cosechas antes de que esfo ocurra.

Paso 8: Disfruta

jFelicitaciones por cultivar con éxito tus setas mdgicas!

Esperamos que hayas disfrutado de tu kit de cultivo de Microdose Bros.
Nos encantaria escuchar sobre tu experiencia; considera

dejarnos una resefia para ayudarnos a mejorar y llegar a mds personas.
Si estds interesado en secar tus setas, consulta nuestra guia de secado.

iDEJA UNA ;COMO SECAR?
RESENA!
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