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De Betoverde Kunst van het Kweken van Magische Paddenstoelen (Psilocybin Cubensis) Grow Kits

Deel 1

Stap 1: Bereid een Steriele Werkplek Voor @
Actie: Desinfecteer alle opperviakken, was je handen grondig tot aan je ellebogen en
draag steriele handschoenen. Zorg ervoor dat de kamer schoon en stofvrij is

om het mycelium te beschermen tegen contaminatie.

Uitleg: Netheid is essentieel om contaminatie door bacterién of schimmels te voorkomen,
wat de groei kan verpesten.

Stap 2: Week de Kit (Koude Schok)

Actie: Verwijder voorzichtig het deksel van de kweekkit, vul de kit met schoon
(gedestilleerd of voorgekookt) koud water. Zodra de kit is gevuld met water,

sluit je het deksel en plaats je het in de koelkast voor 12-24 uvur. Na het weken,
verwijder je het deksel en laat je overtollig water af. Deze "koude schok" helpt

de paddenstoelen om te beginnen met het vormen van pinnen (kleine paddenstoelen).

' Uitleg: Het weken imiteert de natuurlijke regencyclus,

hydrateert het mycelium en moedigt het aan om vrucht te dragen.

Stap 3: Creéer een Vochtige Omgeving

Actie: Plaats de kweekkit in de kweekzak die bij de kit is geleverd.

Neem een sprayfles gevuld met schoon water en spray de binnenwanden van de zak. B "
Vouw het viteinde van de zak om, zodat er voldoende lucht binnenin gevangen zit, -, ’ g@
en sluit het met de bijgeleverde paperclips. //

Open de zak alleen wanneer de wanden zijn opgedroogd en mist ze opnieuw kort.

Uitleg: Paddenstoelen hebben een hoge luchtvochtigheid nodig om te gedijen,
omdat dit hun natuurlijke omgeving imiteert.
Te weinig vochtigheid kan ze vitdrogen, en te veel kan leiden tot schimmel.

Stap 4: Controleer Temperatuur & Licht

Actie: Houd de temperatuur tussen 22-26°C. Als je een verwarmingsmat gebruikt,

zorg er dan voor dat er geen direct contact is tussen de kit en de mat. Plaats de kit op een plek
waar het dagelijks 12 vur indirect licht krijgt. Een natuurlijk daglichtcyclus is ideaal.

Uitleg: Psilocybe cubensis groeit het best bij warme, stabiele temperaturen en indirect licht.

Opmerking: Dit is gewoon onze favoriete manier om magische paddenstoelen te kweken.
Er zijn veel verschillende gidsen en methodes, en geen enkele manier is de enige juiste.
Voel je vrij om te experimenteren en ontdek wat het beste bij jou past.

WWW.MICRODOSEBROS.COM



FMICRODOSE
;) BROS.

Presenteert:

De Betoverde Kunst van het Kweken van Magische Paddenstoelen (Psilocybin Cubensis) Grow Kits

Deel 2

Stap 5: Monitor de Groei
Actie: Binnen 1-3 weken zullen kleine paddenstoelpinnen (baby-paddenstoelen)
beginnen te vormen. Zodra de paddenstoelen beginnen te verschijnen, groeien ze snel.
Houd ze goed in de gaten, want ze zullen binnen enkele dagen rijp zijn.

Uitleg: Dit is het moment waarop je het mycelium controleert op gezonde groei. e
Gezond mycelium moet helder wit zijn en gelijkmatig over het substraat verspreid zijn.

Let op kleine, witte of bruinachtige bultjes (pinnen) als een vroeg teken van

vormende paddenstoelen.

Stap 6: Oogst de Eerste Flush
Actie: Gebruik voor de paddenstoelen een steriel en scherp mes om de paddenstoelstelen aan
het begin van de steel af te snijden, waarbij je alle delen van de steel uit het substraat verwijdert.

Uitleg: Paddenstoelen zijn klaar om te oogsten wanneer het vel onder de hoed doorzichtig begint

fe worden en begint te scheuren. Het afgesneden deel van de steel zal blauw worden,

wat oxidatie is en een teken van gezonde paddenstoelen!

\J Het is belangrijk om geen stukken van de steel achter te laten in het substraat,

/ " omdat ze kunnen roften en mogelijk contaminatie kunnen veroorzaken.

Disclaimer: Alternatief kun je de paddenstoelen voorzichtig draaien en draaien om ze uit het substraat te verwijderen.
Houd er echter rekening mee dat deze methode het mycelium kan verstoren en mogelijk toekomstige flushes
kan verminderen door schade aan het substraat.

Stap 7: Dunk voor Tweede, Derde of Vierde Flush
Actie: Na het oogsten van de eerste flush kun je stap 1tot en met 6 herhalen om
2-4 flushes te krijgen.

Uitleg: Het herhydrateren van het mycelium na de eerste flush helpt om meer
paddenstoelen te produceren. Uiteindelijk zullen de voedingsstoffen in het substraat opraken
en stopt de groei, maar herhydratie maakt meerdere flushes mogelijk voordat dat gebeurt.

Stap 8: Geniet

Gefeliciteerd met het succesvol kweken van je magische paddenstoelen!
We hopen dat je genoten hebt van je Microdose Bros-kweekkit.

We horen graag over jouw ervaring—overweeg alsjeblieft om een recensie
achter te laten om ons te helpen verbeteren en meer mensen te bereiken.
Als je je paddenstoelen wilt drogen, bekijk dan onze drooggids!

LAAT EEN HOE TE DROGEN?
REVIEW ACHTER! [m]yT 2 m]
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