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Apresenta:

A Arte Sagrada de Cultivar Cogumelos Mdgicos (Psilocybe Copelandia “Hawaiians”) - Kit de Cultivo
Parte 1

Passo 1: Prepaie uin Espago de Trabalho Super Estérii

Ac¢do: Desinfete bem todas as superficies, lave as mdos até os cotovelos e use luvas
estéreis e mdscara facial. Certifique-se de que o ambiente estd limpo,

calmo e livre de poeira e correntes de ar.
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Explicagéo: A limpeza é essencial para evitar a contaminagdo por bactérias ou mofo,
o que pode arruinar o cultivo. A Copelandia é ainda mais sensivel do que a cubensis,
por isso um ambiente estéril é fundamental para o sucesso.

Passo 2: Aplique a Camada de Cobertura (Terra)

Acéo: Abra cuidadosamente o kit de cultivo e espalhe a terra de cobertura (fornecida em um
recipiente separado) de maneira uniforme sobre a superficie do substrato. Ndo pressione — a
camada deve permanecer leve e arsjada. Borrife levemente com dgua limpa se parecer seca.

Explicagéo: A camada de cobertura imita o ambiente natural do cogumelo,
retendo a umidade e estimulando a formagéo dos “pins” (pequenos brotos de cogumelos).
Ela atua como um cobertor protetor, ajudando a manter a umidade ideal na superficie.

Passo 3: Crie um Ambiente Umido
Acdo: Coloque o kit de cultivo dentro do saco de cultivo fornecido. Use um borrifador ~ ™
com dgua limpa para borrifar levemente as paredes internas do saco — @
mas nunca borrife diretamente sobre o kit. Dobre a extremidade do saco, //
garantindo que haja ar suficiente dentro, e feche-o com os clipes de papel incluidos.

Explicagdo: Os cogumelos precisam de alta umidade para crescer, pois isso imita seu ambiente

natural. Umidade insuficiente pode ressecd-los, e umidade excessiva direta pode causar contaminagéo.

Abra o saco somente quando as paredes estiverem secas e borrife novamente.

Passo 4: Controle a Temperatura, Ar Fresco e Luz

Acdo: Mantenha a temperatura entre 24-26°C. Se estiver usando uma manta térmica,
certifique-se de que o kit néio esteja em contato direto com ela. Permita a troca de ar fresco
abrindo o saco por alguns minutos uma ou duas vezes ao dia. Coloque o kit em um local que
receba 12 horas de luz indireta do dia ou luz artificial suave diariamente. Evite luz solar direta.

Explicagdo: A Copelandia cresce melhor em temperaturas quentes e estdveis com
ar fresco regular. A luz indica ao micélio que é hora de frutificar.
A troca de ar fresco é essencial porque os cogumelos respiram oxigénio — assim como nés!
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Aviso: Este é apenas o nosso método favorito de cultivar cogumelos mdgicos.
Existem muitos outros guias e métodos disponiveis, € n&io existe uma Unica forma “certa”.
Sinta-se & vontade para experimentar e encontrar o estilo que funciona melhor para vocé!
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Apresenta:

A Arte Sagrada de Cultivar Cogumelos Mdgicos (Psilocybe Copelandia “Hawaiians”) - Kit de Cultivo
Parte 2

Passo 5: Acompanhe o Crescimento com Ateng¢éo ‘ ':'
Acdo: Nas préximas 2 a 4 semanas, vocé comegard a ver pequenos “pins”

(cogumelos bebé) surgindo através da camada de cobertura. Assim que notar os pins,

abra levemente o saco para aumentar a troca de ar fresco mantendo a umidade alta.
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Explicagéo: Essa é a parte empolgante! C I '

O micélio sauddvel deve parecer branco brilhante. Observe pequenos pontos
brancos ou acastanhados (pins), os primeiros sinais da formagdo dos cogumelos.

Passo 6: Colha a Primeira Frutificagéo (Flush)

Acdo: Quando os cogumelos estiverem totalmente crescidos e os chapéus comegarem

a se abrir levemente (mas antes de abrirem completamente), corte-os na base dos caules
ou torga e puxe suavemente. Evite danificar a camada de cobertura.

Explicagdo: Os cogumelos estéio prontos para a colheita quando o véu sob os chapéus
comecga a esticar ou rasgar. Colher no momento certo preserva a energia do micélio
para as préximas colheitas.A parte cortada do caule pode ficar azul, o que é oxidagdo —
sinal de um cogumelo sauddvel!
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Passo 7: Prepare-se para a Segunda, Terceira ou Quarta Frutificagéo
Agdo: Apds a colheita, borrife levemente a camada de cobertura novamente para reidratd-la,
se necessdrio. Continue seguindo os mesmos passos de umidade, ar fresco e temperctura.
Uma segunda frutificagéo deve aparecer apds cerca de 1a 2 semanas.

Dica: Se optar por torcer e puxar, seja delicado. Perturbar demais o substrato pode prejudicar as préximas frutificagdes.

Explicag@o: Reidratar e manter o ambiente correto estimula o micélio a continuar
produzindo cogumelos. Ao contrdrio da cubensis, a Copelandia normalmente
ndo precisa de novo mergulho em dgua — apenas nebulizagdo e cuidado entre as colheitas.

Passo 8: Aproveite!

Parabéns por cultivar com sucesso seus “Hawaiians”!

Vocé dominou um dos cogumelos mais potentes e belos da natureza.
Esperamos que tenha aproveitado sua experiéncia

com o kit da Microdose Bros.

Considere deixar uma avaliagdo para

inspirar e orientar futuros cultivadores!
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