Etape 1. Préparer un Espace de Travail Stérile @
Action: Désinfectez toutes les surfaces, lavez soigneusement vos mains jusqu'aux coudes
et portez des gants stériles. Assurez-vous que la piéce est propre et exempte

de poussiére afin de protéger le mycélium contre toute confamination.

Explication: La propreté est essentielle pour éviter toute contamination par des bactéries
ou des moisissures, ce qui pourrait compromettre la croissance.

Etape 2. Faire Tremper le Kit

Action: Retirez délicatement le couvercle du kit de culture, remplissez-le d'eau froide propre

et laissez-le tremper pendant 6 a 12 heures. Aprés le trempage, retirez le couvercle et égouttez
I'excédent d'eau.
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Etape 3. Créer un Environnement Humide

Action: Placez le kit de culture a l'intérieur du sac de culture fourni.

Remplissez un vaporisateur d'eau propre et pulvérisez les parois intérieures du sac. B \
Repliez le haut du sac en veillant & ce qu'il reste sufisamment d'air & l'intérieur, 7/

Explication: Le trempage aide & réhydrater le substrat et favorise une croissance saine avant
la premiére récolte.
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puis fermez-le & I'aide des trombones fournis. Ouvrez le sac uniquement lorsque
les parois sont séches et vaporisez-les légérement & nouveau.

Explication: Les champignons ont besoin d'un taux d'humidité élevé pour se développer correctement,
car cela reproduit leur environnement naturel. Une humidité insuffisante les dessécheraq,
tandis qu'un excés d’humidité peut entrainer I'apparition de moisissures.

Etape 4. Contrédler la Température et la Lumiére

Action: Maintenez une température stable entre 23 et 25°C (73-77°F).

Placez le kit de culture dans un endroit lumineux bénéficiant d'une lumiére naturelle indirecte.
Evitez la lumiére directe du soleil ainsi que les fortes variations de température.

Explication: Waikiki Waves se développe mieux dans des conditions chaudes et stables avec
une lumiére indirecte. Des températures constantes favorisent la formation de grappes
saines et une croissance réguliére.
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Etape 5. Surveiller la Croissance
Action: Au cours des 3 a 5 semaines suivantes, surveillez le kit quotidiennement.

Pendant les premiéres phases de croissance, le sac peut rester fermé afin de maintenir
I'humidité. Dés que de petites formations ressemblant & du corail commencent -
& apparaitre, ouvrez briévement le sac chaque jour pour renouveler I'air et maintenir ¢
un niveau d'humidité adéquat. =

Explication: Une croissance saine nécessite des conditions stables et une surveillance
réguliere. Une température constante, une bonne humidité et un apport d'air frais
favoriseront le développement des grappes et maximiseront votre récolte.

Etape 6. Récolter la Premiére Poussée
Action: Récoltez lorsque la croissance ralentit et que les extrémités commencent a passer du bleu
au brun clair. A I'aide d'un couteau stérile, retirez soigneusement les grappes mores du substrat.

Explication: Contrairement aux variétés traditionnelles de champignons, Waikiki Waves pousse souvent
sous forme de grappes denses ressemblant a du corail. Le changement de couleur vers le bleu
et le ralentissement de la croissance sont des signes fiables indiquant que les grappes sont
prétes & étre récoltées.
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Avertissement: Vous pouvez également faire délicatement bouger et tourner les champignons pour les retirer du subsirat.
Toutefois, sachez que cette méthode peut perturber le mycélium et potentiellement réduire
les futures récoltes en endommageant le substrat.

Etape 7. Trempage pour une Deuxiéme, Troisiéme ou Quatriéme Poussée
Action: Aprés avoir récolté la premiére poussée, vous pouvez répéter les étapes 1a 6 afin
d'obtenir jusqu'a 2 & 4 poussées.

Explication: Réhydrater le mycélium aprés la premiére poussée I'aide & produire davantage
de champignons. Avec le temps, les nutriments du substrat s'épuiseront et la croissance
s'arrétera, mais la réhydratation permet d'obtenir plusieurs poussées avant que cela ne se produise.

Etape 8. Profitez-en

Félicitations pour avoir cultivé avec succés vos champignons magiques !

Nous espérons que vous avez apprécié votre kit de culfure Microdose Bros.
Nous serions ravis de connaitre votre expérience. N'hésitez pas & laisser un
avis afin de nous aider & nous améliorer et & toucher davantage de personnes.
Si vous souhaitez sécher vos champignons, consultez notre guide de séchage !
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