Stap 1. Bereid een Steriele Werkruimte Voor
Actie: Desinfecteer alle opperviakken, was je handen grondig fot aan je ellebogen en
draag steriele handschoenen. Zorg ervoor dat de ruimte schoon en stofvrij is om

het mycelium tegen besmetting te beschermen.

Uitleg: Hygiéne is essentieel om besmetting door bacterién of schimmels te voorkomen,
wat de groei kan verpesten.

Stap 2. Laat de Kweekset Weken
Actie: Verwijder voorzichtig het deksel van de kweekset, vul de bak met schoon koud water
en laat deze 6-12 uur weken. Verwijder na het weken het deksel en giet overtollig water af.
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Uitleg: Het weken helpt het subsfraat opnieuw te hydrateren en
' stimuleert een gezonde groei véor de eerste oogst.

Stap 3. Creéer een Vochtige Omgeving
Actie: Plaats de kweekset in de meegeleverde kweekzak.Vul een plantenspuit met
schoon water en besproei de binnenwanden van de zak. Vouw de bovenkant van B "

de zak om zodat er voldoende lucht in blijft en sluit deze af met de meegeleverde paperclips7/ , 6{@

Open de zak alleen wanneer de wanden zijn opgedroogd en besproei ze dan opnieuw licht.

Uitleg: Paddenstoelen hebben een hoge luchtvochtigheid nodig om goed te groeien,
omdat dit hun natuurlijke omgeving nabootst. Te weinig vocht laat ze vitdrogen en
te veel vocht kan schimmelvorming veroorzaken.

Stap 4. Controleer Temperatuur & Licht
Actie: Houd een stabiele temperatuur aan tussen 23-25°C. Plaats de kweekset op een lichte plek
met indirect daglicht. Vermijd direct zonlicht en grote temperatuurschommelingen.

Uitleg: Waikiki Waves ontwikkelt zich het beste onder warme, stabiele omstandigheden met
indirect licht. Constante temperaturen stimuleren een gezonde clustervorming en gelijkmatige groei.
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Stap 5. Volg de Groei
Actie: Controleer de kweekset dagelijks gedurende de komende 3-5 weken. L
Tijdens de eerste groeifase kan de zak gesloten blijven om de luchtvochtigheid te ¢ '
behouden. Zodra er kleine koraalachtige formaties verschijnen, open je de zak -:-
dagelijks kort om de lucht te verversen en de juiste luchtvochtigheid te behouden. ¢ K
)

Uitleg: Gezonde groei vereist stabiele omstandigheden en regelmatige controle.
Een constante temperatuur, luchtvochtigheid en frisse lucht ondersteunen een
goede clusterontwikkeling en maximaliseren je oogst.

Stap 6. Oogst de Eerste Flush
Actie: Oogst wanneer de groei is vertraagd en de uiteinden beginnen te verkleuren van blauw naar lichtbruin.
Gebruik een steriel mes om de volgroeide clusters voorzichtig van het substraat te verwijderen.

Uitleg: In tegenstelling tot traditionele paddenstoelensoorten groeit Waikiki Waves vaak in dichte,
koraalachtige clusters. Het verkleuren van de uiteinden naar blauw en een afnemende groei zijn
betrouwbare signalen dat de clusters klaar zijn om geoogst te worden.

Disclaimer: Je kunt de paddenstoelen ook voorzichtig loswiegen en draaien om ze uit het substraat te verwijderen.
Houd er echter rekening mee dat deze methode het mycelium kan verstoren en toekomstige flushes kan verminderen
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Stap 7. Weken voor een Tweede, Derde of Vierde Flush
Actie: Na het oogsten van de eerste flush kun je stap 1 tot en met 6 herhalen om tot wel
2-4 flushes te verkrijgen.

door beschadiging van het substraat.

Uitleg: Het opnieuw hydrateren van het mycelium na de eerste flush helpt het meer
paddenstoelen te produceren. Uiteindelijk raken de voedingsstoffen in het substraat vitgeput en
stopt de groei, maar door opnieuw te hydrateren zijn meerdere flushes mogelijk voordat dat gebeurt.

Stap 8. Geniet

Gefeliciteerd met het succesvol kweken van je magic mushrooms!

We hopen dat je genoten hebt van je Microdose Bros kweekset.

We horen graag hoe jouw ervaring was. Overweeg een review achter te laten
zodat we onze producten kunnen verbeteren en meer mensen kunnen bereiken.
Ben je op zoek naar een manier om je paddenstoelen te drogen?

Bekijk dan onze drooggids!

REVIEW? DROGEN?



