Passo 1. Preparar um Espago de Trabalho Estéril @
Acdo: Desinfete fodas as superficies, lave cuidadosamente as mdos até aos cotovelos
e use luvas estéreis. Certifique-se de que o ambiente estd limpo e livre de poeira para
proteger o micélio contra contaminagdes.

Explicacdo: A limpeza é essencial para evitar confaminag8es por bactérias ou bolores,
que podem comprometer o crescimento.

Passo 2. Colocar o Kit de Molho
Acdo: Retire cuidadosamente a tampa do kit de cultivo, encha-o com dgua fria limpa e

\. deixe-o de molho durante 6-12 horas.
Apds o periodo de molho, retire a tampa e escorra foda a dgua em excesso.

Explicagdo: O molho ajuda a reidratar o substrato e promove um crescimento

sauddvel antes da primeira colheita.

Passo 3. Criar um Ambiente Humido

Ac¢dio: Coloque o kit de cultivo dentro do saco de cultivo fornecido.

Encha um pulverizador com dgua limpa e pulverize as paredes internas do saco. I
Dobre a parte superior do saco, garantindo que fica ar suficiente no interior, 7/

\@
e feche-o utilizando os clipes fornecidos. Abra o saco apenas quando as paredes ,
internas estiverem secas e pulverize-as novamente de forma ligeira.

Explicagdo: Os cogumelos necessitam de elevada humidade para prosperarem,
uma vez que isso reproduz o seu ambiente natural. Pouca humidade faré com que sequem,
enquanto humidade excessiva pode provocar bolor.

Passo 4. Controlar a Temperatura e a Luz
Ac¢do: Mantenha uma temperatura estdvel entre 23-25°C (73-77°F). Coloque o kit de cultivo num local
iluminado com luz natural indireta. Evite luz solar direta e grandes variagbes de temperatura.

Explicacdo: Waikiki Waves desenvolve-se melhor em condig8es quentes e estdveis com luz indireta.
Temperaturas consistentes incentivam a formagdo sauddvel de aglomerados
e um crescimento uniforme.
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Passo 5. Monitorizar o Crescimento
Agdo: Durante as préximas 3-5 semanas, monitorize o kit diariamente.

Nas fases iniciais do crescimento, o saco pode permanecer fechado para manter

a humidade. Quando pequenas formagdes semelhantes a corais comegarem a surgir,

abra brevemente o saco todos os dias para renovar o ar e ajudar a manter

niveis adequados de humidade. -:-

Explicag@o: Um crescimento sauddvel requer condi¢bes estdveis e monitorizagéo regular.
Temperatura constante, humidade e ar fresco iréio apoiar o desenvolvimento adequado
dos aglomerados e maximizar a sua colheita.

Passo 6. Colher o Primeiro Flush
Ac¢do: Colha quando o crescimento abrandar e as pontas comegarem a mudar de azul para castanho-claro.

Utilizando uma faca estéril, remova cuidadosamente os aglomerados maduros do substrato.

Explicagédo: Ao contrdrio das variedades tradicionais de cogumelos, Waikiki Waves cresce
frequentemente em densos aglomerados semelhantes a corais. A mudanga de cor das pontas
para azul e o abrandamento do crescimento sdo sinais fidveis de que os aglomerados

estéo prontos para ser colhidos.

Aviso: Em alternativa, pode abanar e rodar suavemente os cogumelos para os remover do substrato. No entanto, tenha
em atengdo que este método pode perturbar o micélio e potencialmente reduzir futuras colheitas ao danificar o substrato.

Passo 7. Mergulhar para o Segundo, Terceiro ou Quarto Flush
Acgdo: Apds colher o primeiro flush, pode repetir os passos 1a 6 para obter até 2-4 flushes.

Explicagdo: Reidratar o micélio apds o primeiro flush ajuda-o a produzir mais cogumelos.
Eventualmente, os nutrientes do substrato irdo esgotar-se e o crescimento ird parar,
mas a reidratagdo permite vdrios flushes antes que isso acontecga.

Passo 8. Aproveite

Parabéns por cultivar com sucesso os seus cogumelos mdgicos!
Esperamos que tenha gostado do seu kit de cultivo Microdose Bros.
Gostariamos muito de conhecer a sua experiéncia. Considere deixar

uma avaliagdo para nos ajudar a melhorar e a alcangar mais pessoas.

Se pretende secar os seus cogumelos, consulte o nosso guia de secagem!

AVALIAGAO? SECAR?



