Paso 1. Preparar un Espacio de Trabajo Estéril @
Accion: Desinfecta todas las superficies, Idvate bien las manos hasta los codos y utiliza
guantes estériles. Asegurate de que la habitacidn esté limpia y libre de polvo para
proteger el micelio de la contaminacion.

Explicacién: La limpieza es esencial para evitar la confaminacién por bacterias o moho,
que podrian arruinar el crecimiento.

Paso 2. Remojar el Kit

. Accién: Retira con cuidado la tapa del kit de cultivo, llénalo con agua fria limpia y déjalo en
‘\ remojo durante 6-12 horas. Después del remojo, retira la tapa y elimina el exceso de agua.

Explicacién: El remojo ayuda a rehidratar el sustrato y favorece un crecimiento saludable antes
de la primera cosecha.

Paso 3. Crear un Entorno Himedo

Accién: Coloca el kit de cultivo dentro de la bolsa de cultivo incluida.

Llena un pulverizador con agua limpia y rocia las paredes interiores de la bolsa. I
Dobla la parte superior de la bolsa, asegurdndote de que quede suficiente aire en 7/
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su interior, y ciérrala con los clips proporcionados. Abre la bolsa tnicamente cuando
las paredes interiores se hayan secado y vuelve a pulverizarlas ligeramente.

Explicacién: Las setas requieren una alta humedad para desarrollarse correctamente, ya que
esto imita su entorno natural. Muy poca humedad hard que se sequen, mientras que demasiada
humedad puede provocar la aparicién de moho.

Paso 4. Controlar la Temperatura y la Luz

Accién: Mantén una temperatura estable entre 23-25°C (73-77°F).
Coloca el kit de cultivo en un lugar luminoso con luz natural indirecta.
Evita la luz solar directa y las grandes fluctuaciones de temperatura.

Explicacién: Waikiki Waves se desarrolla mejor en condiciones cdlidas y estables con luz indirecta. Las
femperaturas constantes favorecen la formacién saludable de racimos y un crecimiento uniforme.
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Paso 5. Supervisar el Crecimiento
Accidén: Durante las préximas 3-5 semanas, supervisa el kit diariamente. Durante

las primeras etapas del crecimiento, la bolsa puede permanecer cerrada para

mantener la humedad. Cuando empiecen a aparecer pequefias formaciones similares -:
al coral, abre brevemente la bolsa cada dia para renovar el aire y ayudar a mantener
niveles adecuados de humedad. -:-

Explicacion: Un crecimiento saludable requiere condiciones estables y una supervision
regular. Una temperatura constante, una buena humedad y aire fresco favorecerdn
el desarrollo adecuado de los racimos y maximizardn tu cosecha.

Paso 6. Cosechar el Primer Flush
Accion: Cosecha cuando el crecimiento se haya ralentizado y las puntas comiencen a cambiar de azul a
marrén claro. Utilizando un cuchillo estéril, retira cuidadosamente los racimos maduros del sustrato.

Explicacion: A diferencia de las variedades tradicionales de setas, Waikiki Waves suele crecer
en densos racimos con aspecto de coral. El cambio de color de las puntas hacia el azul y la
ralentizacién del crecimiento son sefiales fiables de que los racimos estdn listos para cosecharse.

Aviso: Como alternativa, puedes balancear y girar suavemente las setas para retirarlas del sustrato. Sin embargo,
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ten en cuenta que este método puede alterar el micelio y reducir potencialmente las futuras cosechas al dafiar el sustrato.

Paso 7. Remojar para un Segundo, Tercer o Cuarto Flush
Accion: Después de cosechar el primer flush, puedes repetir los pasos 1al 6 para
obtener hasta 2-4 flushes.

Explicacion: Rehidratar el micelio después del primer flush le ayuda a producir mds setas.
Con el tiempo, los nutrientes del sustrafo se agotardn y el crecimiento se detendrd,
pero la rehidratacién permite obtener varios flushes antes de que eso ocurra.

Paso 8. Disfruta

jEnhorabuena por cultivar con éxito tus magic mushrooms!

Esperamos que hayas disfrutado de tu kit de cultivo de Microdose Bros.
Nos encantaria conocer tu experiencia, por favor considera

dejar una resefia para ayudarnos a mejorar y llegar a mds personas.
Si estds buscando secar tus setas, jconsulta nuestra guia de secado!

¢RESENA? ¢SECAR?



